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7th Downsyndrome Symposium  

5 Februari/février 2022  

Belgian Down syndrome policlinics and Parents’ Associations  

“Vivre, c’est bouger” 
“Leef! Beweeg!”  

UZ Gasthuisberg, Leuven  

Programme : 
08:30  Welkom - Accueil   

09:00 Intro  Prof. Dr. Griet Van Buggenhout, UZ Gasthuisberg Leuven, Centrum Menselijke 

Erfelijkheid &  Downpoli  

09:10  Onschuldig snurken of toch iets meer? –  Ronflements innocents ou pas tout à fait?(OSAS) 

Prof. Dr. Mieke Boon, pneumoloog, UZ Gasthuisberg Leuven  

09:40  Mond vol gezondheid -  La santé plein la bouche-  Prof. Dr. Dent. Dominique Declerck, UZ 

Gasthuisberg Leuven  

10:10  Dieetboek (stippenboek)  & Preventie van obesitas – Carnet diététique & prévention de 

l’obésité   Tessa Bosmans, diëtist, UZ Gasthuisberg Leuven 

10:40   Pauze : workshop en stands – Pause : atelier et stands 

Workshop Mondzorg – Atelier Soins Dentaires – Prof. Dr. Dent. Dominique Declerck en 

mevrouw Marianne Vermeulen, lector UCLL, Professionele bachelor Mondzorg 

11:15  Trisomie 21 en fysieke activiteit: begrippen en uitdagingen - Trisomie 21 et activité 

physique: concepts et défis;  Prof. Dr. Marek Wojciechowski, downpoli UZA & Prof. Dr. J. 

Lebeer, handicapstudies, Universiteit Antwerpen 

11:45      Atlanto-Axiale Instabiliteit - Instabilité atlanto-axiale Dr. Renaud Rossillon, Orthopédiste (St 

Pierre Ottignies)  

12:15  Heupdisplasie - Displasie des hanches - Orthopedist Prof. Dr. Frank Plasschaert (UZ Gent) 

12:45  Getuigenis - témoignage : Charlotte De Bakker  

13:00  Pauze lunch – pause déjeuner 

- Expositie - Exposition: Maud Ysebaert fotografe 

- Workshop Mondzorg ( stand UZ Gasthuisberg Tandheelhunde) Prof. Dr. Dent. Dominique 

Declerck en mevrouw Marianne Vermeulen, lector UCLL, Professionele bachelor Mondzorg 

14 :15 Spectacle danse, Creahm, 

14:30  Sportmogelijkheden in België - Possibilités de faire du sport en Belgique ( G-sport 

Handisport) 
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14:50   Hoe de motivatie voor bewegen aanwakkeren - Comment motiver pour bouger? Juan Pablo 

Abarca, coach sportif de Justine Hénin 

15:10  Special Olympics : gezonde voeten - avoir de bons pieds (Healthy Athletes Programme), 

Carine Haemels –  Special Olympics Medical Team 

15:40  Voorstelling Europees Project “IDEAL” rond aangepaste sportmogelijkheden – Projet 

Européen ‘IDEAL’ concernant activités sportives adaptés, Debbie Van Biesen, Faculteit 

Bewegings- en Revalidatiewetenschappen, KU Leuven 

16:05  Uitreiking van de Prijs- remise du prix “Downsyndroomoloog”  

16:30 Conclusie en dankwoord – Conclusions et remerciements  Allard Claessens 

Accreditering voor artsen in aanvraag – accréditation pour les médecins en demande 

Organisation 
Catering : Bits n’Bites , Kontich 
Stands : 
Inclusie Vlaanderen 
Inclusion Down, Down Syndroom Vlaanderen 
Mondzorg atelier, Vigo, Colgate, Elmex  
Handisport et G-sport, Special Olympics 
Services d’aide précoce 
Kinderopvang 1-15jaar - garderie 1-15ans:  maximum 30 kinderen  
 

Languages 
Français – Nederlands :  interprétation simultanée  - simultane vertaling  
 

Organising Committee 
Myriam Besson, Inclusion Down asbl 
Allard Claessens, Downsyndroom Vlaanderen & Down Syndrome Foundation Belgium 
Anne Eeckels, Downsyndroom Vlaanderen 
Sandrine Greiner, Inclusion Down asbl 
Alain Mahieu, Down Syndrome Foundation Belgium 
Michael Teutsch, European Commission Disability Support Group, Brussels  
Marta Villar, European Commission Disability Support Group, Brussels 

Scientific Committee  

Prof. Dr. Griet Van Buggenhout, Centrum Menselijke Erfelijkheid, Downpoli, UZ Gasthuisberg, Leuven 
Dr . Lieve Sevenants, pediater, Downpoli, UZ Gasthuisberg, Leuven 
Prof. Dr. Pierre Smeesters, ULB Pédiatrie, Bruxelles 
Prof. Dr Philippe Lysy, pédiatre endocrinologue, Cliniques Universitaires Saint-Luc, Université Catholique de Louvain 
Prof. Dr. emer. Mark Wojciechowski, pédiatre, fondateur et responsable de la Downpoli, Universitair Ziekenhuis Antwerpen 
Dr. Guy Dembour, cardiopédiatre, fondateur de la consultation multidisciplinaire trisomie 21, Cliniques Universitaires Saint-Luc, 
Université Catholique de Louvain 
Dr. Jelena Hubrechts, cardiopédiatre, responsable de la consultation multidisciplinaire trisomie 21, Cliniques Universitaires Saint-Luc, 
Université Catholique de Louvain 
Prof. Dr. emer. Jo Lebeer, Études du Handicap, Faculté de Médecine et Sciences de la Santé, Universiteit Antwerpen 
Mme. Céline Baurain, docteur en psychologie du développement, consultation multidisciplinaire trisomie 21, Cliniques Universitaires 
Saint-Luc, Université Catholique de Louvain 
Dr. Sophie Ghariani, neuropédiatre, consultation multidisciplinaire trisomie 21, Cliniques Universitaires Saint-Luc, Université 
Catholique de Louvain 
Dr. Anne Monier, neuropédiatrie, Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola  HUDERF, Université Libre de Bruxelles 
Dr. Tine Boiy, pédiatre, Downpoli, Universitair Ziekenhuis Antwerpen 

Inschrijvingen vanaf november 2021 - Inscriptions dès novembre 2021 
 


